
D L A  R O D Z I C Ó W  N A J M Ł O D S Z Y C H

Ekran u małego dziecka
Ekran razem z dorosłym, nie zamiast dorosłego.

Stała pora i ustalony czas.

Bez ekranu przy posiłkach i przed snem.

Aplikacje bez reklam i bez czatu.

Pytaj, co dziecko widziało.
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G D Z I E  S Z U K A Ć  P O M O C Y

800 100 100 linia dla rodziców

116 111 telefon dla dziecka

112 zagrożenie życia lub zdrowia

Nawyki z pierwszych lat zostają na długo. Zasady ustalone teraz oszczędzają sporów w
przyszłości.
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