
K A R T A  P R A C Y

Jak poprosić o pomoc
Imię i nazwisko: Klasa:

Karta do zajęć o szukaniu wsparcia w trudnej sytuacji.

1 Wypisz osoby, do których możesz pójść

Dwie z domu i dwie ze szkoły.

2 Napisz, co utrudnia proszenie o pomoc

Wypisz trzy powody.

3 Ułóż wiadomość, którą wyślesz do dorosłego

Krótką, taką, którą łatwo wysłać.

4 Zapisz numery, pod które możesz zadzwonić

Dwa numery i to, kiedy z nich korzystamy.

Prośba o pomoc nie jest skarżeniem. To sposób, żeby coś złego się skończyło.
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