
K A R T A  P R A C Y

Świadek hejtu: co mogę zrobić
Imię i nazwisko: Klasa:

Karta do zajęć o reagowaniu na przemoc w sieci. Odpowiedzi zostają u Ciebie, nikt ich nie zbiera.

1 Wypisz trzy rzeczy, które może zrobić świadek

Pomyśl o kimś, kto widzi atak na inną osobę w komentarzach.

2 Czym różni się krytyka od hejtu

Napisz własnymi słowami, po czym poznajesz jedno i drugie.

3 Do kogo możesz pójść po pomoc

Wypisz dwie osoby dorosłe i jeden numer telefonu.

4 Co powiesz osobie, która dostaje hejt

Ułóż jedno zdanie, które wyślesz jej na osobności.

Jeśli sam potrzebujesz pomocy, zadzwoń pod 116 111. Rozmowa jest anonimowa i można zadzwonić o
każdej porze.

G D Z I E  S Z U K A Ć  P O M O C Y

116 111
dzieci i młodzież

800 12 12 12
Rzecznik Praw Dziecka

112
zagrożenie życia

usuwaniehejtu.pl
pomoc i zgłoszenia
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