Widzisz, ze ktos
jest atakowany

Dorosty swiadek ma wiece] mozliwosci niz nastolatek i
zwykle mniej obaw przed reakcjg grupy.

1 Napisz do osoby zaatakowane]

Jedna wiadomosc na osobnosci potrafi zmieni€ czyjs tydzien.

2 Nie wchodz w ktotnie pod wpisem
Publiczna awantura zwieksza zasieg ataku | rzadko kogokolwiek przekonuje.
3 Zgtos tresc
/Zgtoszenia od kilku osob niezaleznie od siebie dziatajg szybcie.
4 Zachowaj dowod
Zrzut ekranu moze sie przydac osobie, ktora zdecyduje sie na sprawe.
5 Zareaguj przy dzieciach

Gdy atak dotyczy dziecka, powiadom rodzicow albo szkofte.

Obojetnosc otoczenia jest tym, co najczescie] podtrzymuje fale atakow.
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