Hejt zostaje
w gtowie

Fala komentarzy nie konczy sie w chwili, gdy ktos zamknie
aplikacje. Skutki bywajg dtugie i realne.

1 Ktopoty ze shem

Powracajgce mysli o tym, co ktos napisat, i sprawdzanie telefonu w nocy.
2 Wycofanie

Rezygnacja z zajec, spotkan i rzeczy, ktore wczesniej sprawiaty radosc.
3 Gorsze wyniki w nauce | pracy

Trudnosc w skupieniu sie bierze sie z ciggtego napiecia.
4  Objawy ciata
Bole gtowy | brzucha, brak apetytu, napiecie miesni.

5 Kiedy szukaC pomocy

Gdy objawy trwajg dtuzej niz dwa tygodnie albo narastajs.

Po ataku warto porozmawiac ze specjalistg. To nie oznaka stabosci, tylko rozsgdna
reakcja na stres.

116 123 800 70 2222 222900 142 112

wsparcie dla dorostych Centrum Wsparcia infolinia Fundaciji zagrozenie zycia

Wopftaty przez strone: usuwaniehejtu.pl/wesprzyj
Fundacja Usuwanie Hejtu - 42 1600 1462 1/83 5776 0000 0002

tytut przelewu: Darowizna

Usuwanie usuwaniehejtu.pl - infolinia 222 900 142



