Kto moze
C1 pomoc

Sg dorosli, ktorych zadaniem jest pomagac dzieciom.
Mozesz do nich pojsc zawsze, takze wtedy, gdy wydaje Ci
sie, ze sprawa jest mata.

1 Rodzice albo opiekunowie

Zawsze mozesz im powiedziec, co sie stato.

2 Wychowawca

Pani albo pan, ktérzy uczg Twojg klase.

3 Pedagog i psycholog

W szkole jest osoba, z ktdorg mozna porozmawiac ha osobnosci.

4 Telefon 116 111

Odbiera osoba dorosta, ktoéra pomaga dzieciom. Nie musisz podawac imienia.
5 Numer 112

Gdy komus dzieje sie krzywda i potrzebna jest szybka pomoc.

Prosba o pomoc nie jest skarzeniem. To sposob, zeby cos ztego sie skonczyto.

116 111 800 12 12 12 112 usuwaniehejtu.pl
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