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Powiedz o tym
dorostemu

Jesli ktos w internecie pisze do Ciebie cos przykrego, to nie
Twoja wina. Powiedz o tym komus dorostemul.

Nie odpisuj

Nie musisz nic pisa¢ w odpowiedzi. Zamknij aplikacje i odtoz telefon.

Pokaz dorostemu

Rodzicowi, pani albo panu w szkole. Nie musisz radzi¢ sobie sam.

Nie kasuj

Zostaw wiadomosc¢ na telefonie, zeby dorosty mogt jg zobaczyc.

n Nie spotykaj sie

Z nikim, kogo znasz tylko z internetu, nawet jesli bardzo prosi.

Mozesz zadzwonic

Pod numer 116 111. Odbiera osoba, ktora pomaga dzieciom.

| Nikt nie ma prawa Cie straszyc ani wyzywac. Ani w szkole, ani w internecie.
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