O
DLA WSZYSTKICH

Pierwsza pomoc
po ataku w sieci

Kolejnos¢ ma znaczenie. Ta lista sprawdza sie w wiekszosci
spraw, ktore prowadzimy.

Zabezpiecz dowody

Zrzuty ekranu z adresem, datg i nazwg konta. Zanim cokolwiek zgtosisz.
Ogranicz kontakt

Blokowanie i wyciszanie odcina sprawce bez wchodzenia z nim w rozmowe.
/Zgtos tresc

aa

W serwisie, z krotkim uzasadnieniem. Przy powaznych sprawach takze organom
scigania.
Ocen, czy to sprawa dla policji

Grozby, szantaz, ujawnienie danych, tresci intymne bez zgody.

Zadbaj o siebie

aa

Przerwa od czytania kolejnych wpisow nie jest ucieczkg, tylko warunkiem myslenia na
spokojnie.
Popros o pomoc

Gdy sprawa przerasta mozliwosci, jest od tego Fundacja i sg od tego specjalisci.

| Nie trzeba przechodzic¢ przez to samemu. Infolinia Fundacji dziata w dni robocze.

GDZIE SZUKAC POMOCY

116 123 800 70 2222 222 900 142 112

wsparcie dla dorostych Centrum Wsparcia infolinia Fundacji zagrozenie zycia

WESPRZYJ POMOC DLA INNYCH

Woptaty przez strone: usuwaniehejtu.pl/wesprzy;j
Fundacja Usuwanie Hejtu - 42 1600 1462 1783 5776 0000 0002
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