
D L A  P R Z E D S Z K O L I

Bezpieczny ekran
w przedszkolu
Materiał dla nauczycieli i rodziców najmłodszych dzieci.
Nawyki z tego wieku zostają na lata.

1 Ekran razem z dorosłym
Dziecko w tym wieku korzysta z urządzeń w towarzystwie dorosłego.

2 Krótko i o stałej porze
Ustalony czas i stałe miejsce działają lepiej niż codzienne negocjacje.

3 Bez ekranu przy posiłkach i przed snem
To najprostsza zasada, która zmienia najwięcej.

4 Sprawdzone aplikacje
Bez reklam, bez zakupów w aplikacji, bez czatu z obcymi.

5 Rozmowa o tym, co widać
Pytanie „co tam było” uczy opowiadania o treściach.

Zdjęcia dzieci publikujemy tylko za zgodą rodziców i bez informacji o miejscu i
porze zajęć.
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800 100 100
rodzice i nauczyciele

116 111
telefon dla ucznia

222 900 142
infolinia Fundacji

112
zagrożenie życia
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