Widzisz hejt?
Nie przechodZ obok

Jedno nieprzyjemne zdanie w komentarzach potrafi przyklei¢ sie do
kogos na caty rok szkolny. Najwiecej zalezy od tych, ktorzy sg obok.

1 Nie udostepniaj dalej

Kazde podanie dalej zwieksza zasieg. Nawet komentarz ,to okropne” pokazuje wpis
kolejnym osobom.

2 Napisz do osoby zaatakowanej

Krotka wiadomosc na osobnosci znaczy wiecej niz publiczna obrona. Wystarczy: ,,widze to,
jestem z tobag".

3 Zrob zrzut ekranu

Z widocznym adresem, datg i nazwg konta. Tresci potrafig znikngc¢, zanim ktos dorosty
zdazy je zobaczyc.
4 Zgtos tresc w serwisie

Przycisk ,zgtos" dziata najlepiej, gdy zgtasza kilka os6b niezaleznie od siebie.
5 Powiedz dorostemu

Wychowawcy, pedagogowi, rodzicowi. To nie jest skarzenie, tylko przerwanie czegos, co
samo si€ nie skonczy.

Jesli ktos zapowiada, ze zrobi sobie krzywdg, nie zostawiaj tego dla siebie. Powiedz dorostemu
od razu.
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