Jak rozmawiac
O tym, CO W S1eCl

Dziecko powie o ktopocie tylko wtedy, gdy wie, ze nie straci
telefonu i nie ustyszy, ze samo jest sobie winne.
1 Pytaj o tresci, nie o czas
Zamiast ,ile siedzisz”, zapytaj, co oglada, kto tam jest i co go smieszy.
2 Nie oceniaj od progu
Ocena konczy rozmowe. Ciekawosc¢ jg zaczyna.
3 Umow sie na sygnat
Ustalcie proste hasto, ktorym dziecko da znac, ze potrzebuje pomocy.
4 Reaguj spokojnie
Pierwsza reakcja rodzica decyduje, czy bedzie druga rozmowa.

5 Ustalcie zasady razem

Reqguty, ktore dziecko wspoftworzyto, dziatajg dtuzej niz zakazy.

Konsultacje ze specjalistg dla rodzicow prowadzi Fundacja. Szczegoty i zgtoszenie
na stronie.

800 100 100 116 111 222900 142 112

rodzice i nauczyciele telefon dla ucznia infolinia Fundacji zagrozenie zycia

Woptaty przez strone: usuwaniehejtu.pl/wesprzyj
Fundacja Usuwanie Hejtu - 42 1600 1462 1783 5776 0000 0002

tytut przelewu: Darowizna

Usuwanie usuwaniehejtu.pl - infolinia 222 900 142



