Nie musisz
radzi¢ sobie sam

Rozmowa z kims, kto zna sie na tym, co sie dzieje, jest za kazdym
razem lepsza niz czekanie, az samo minie. Wszystkie te numery
odbierajg ludzie, nie automaty.

1 116 11

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. Mozna zadzwoniC o kazdej porze, takze w nocy.

2 300121212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

3 116 123

Kryzysowy telefon zaufania dla osob dorostych.

4 800 70 2222

Centrum Wsparcia dla osob w kryzysie psychicznym.

5 800100 100

Linia dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci.

6 112

Numer alarmowy, gdy zagrozone jest zycie lub zdrowie.

Rozmowa jest anonimowa. Nie trzeba podawac imienia, szkoty ani adresu.
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