
D L A  R O D Z I C Ó W

Dziecko dostaje
hejt w sieci
Pierwsza reakcja rodzica decyduje
o tym, czy dziecko opowie o
wszystkim, czy zamknie się w
sobie.

01
Nie zabierajcie telefonu
Dla dziecka to kara za powiedzenie prawdy.
Następnym razem nie powie nic.

02
Wysłuchajcie bez oceniania
Bez pytań „po co tam wchodziłeś”. Winę
ponosi ten, kto atakuje.

03
Zabezpieczcie dowody
Zrzuty ekranu z adresem, datą i nazwą
konta, zanim treści znikną.

04
Zgłoście treść i sprawę w
szkole
Szkoła reaguje także wtedy, gdy przemoc
dzieje się poza jej terenem.

05
Poproście o pomoc
Przy groźbach i szantażu sprawa nadaje się
na policję.

06
Zadbajcie o siebie
Rodzic w stresie łatwo podejmuje decyzje,
które pogarszają sytuację dziecka.
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G D Z I E  S Z U K A Ć  P O M O C Y

800 100 100
dla rodziców i nauczycieli

116 111
dla dziecka

222 900 142
infolinia Fundacji

112
zagrożenie życia
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