SCENARIUSZ ZAJEC

Jak poprosi¢ o pomoc

Grupa: klasy 4-8 szkoty podstawowej Czas: 45 minut Forma: zajecia z catg klasa

CELE

= Uczniowie wiedzg, do kogo moga sie zwrdéci¢ w trudnej sytuacji.
= Uczniowie potrafig opisac sytuacje tak, zeby dorosty mégt szybko poméc.
= Uczniowie wiedzg, ze rozmowa z telefonem zaufania jest anonimowa.

MATERIALY

= Karty A6 ,Ktos atakuje Cie w sieci” dla kazdego ucznia.
= Zaktadki z numerami telefonéw pomocy.
= Przygotowane wczesniej przyktady sytuacji.

PRZEBIEG

0-5 min Wprowadzenie
Krotkie pytanie: co sprawia, ze trudno poprosi¢ o pomoc. Zbieramy odpowiedzi
na tablicy, bez komentarza.

5-15 min Do kogo mozna pojs¢
Wspdlne wypisanie oséb i miejsc: rodzic, wychowawca, pedagog, starsze
rodzenstwo, telefon zaufania, w sytuacji zagrozenia numer alarmowy.

Cwiczenie na przyktadach przygotowanych przez nauczyciela: co sie stato, od
kiedy, gdzie, kto brat udziat, co juz zostato zrobione.

‘ 15-28 min Jak opisac sytuacje

28-38 min Telefon zaufania
Omowienie, jak wyglada taka rozmowa, ze jest anonimowa i ze nie trzeba
podawac nazwiska ani szkoty.

38-45 min Podsumowanie

Kazdy uczen dostaje karte z numerami i zapisuje na niej imig jednej dorostej
osoby, do ktorej moze sie zwrocic.

O CZYM PAMIETAC

= Nie prosimy uczniéw o opowiadanie wtasnych historii na forum.
= Jezeli ktos ujawni trudng sytuacje, rozmawiamy po lekcji i wigczamy pedagoga.
= Zajecia konczymy informacjg o pomocy, nawet jesli nikt o nig nie pytat.

116 111 - dzieci i mtodziez 800 12 12 12 - Rzecznik Praw Dziecka
800 100 100 - rodzice i nauczyciele 112 - zagrozenie zycia
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WESPRZYJ POMOC DLA INNYCH

Woptaty przez stroneg: usuwaniehejtu.pl/wesprzyj
Fundacja Usuwanie Hejtu - 42 1600 1462 1783 5776 0000 0002

tytut przelewu: Darowizna
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