
S C E N A R I U S Z  Z A J Ę Ć

Świadek hejtu: co mogę zrobić
Grupa: klasy 5–8 szkoły podstawowej Czas: 45 minut Forma: zajęcia z całą klasą

C E L E

Uczniowie rozpoznają różnicę między krytyką a hejtem.
Uczniowie wskazują konkretne działania, które może podjąć świadek.
Uczniowie wiedzą, gdzie szukać pomocy i jak zabezpieczyć dowód.

M A T E R I A Ł Y

Plakat „Widzisz hejt? Nie przechodź obok” do powieszenia w klasie.
Zakładki z numerami telefonów pomocy dla każdego ucznia.
Przygotowany wcześniej zestaw przykładowych wypowiedzi, bez treści z życia klasy.

P R Z E B I E G

0–5 min Wprowadzenie
Nauczyciel pyta, czy uczniowie widzieli kiedyś w sieci sytuację, w której ktoś był
atakowany przez wiele osób. Bez opowiadania konkretnych historii z klasy i bez
wskazywania osób.

5–15 min Krytyka a hejt
Praca w parach z zestawem przykładowych wypowiedzi. Uczniowie dzielą je na
trzy grupy: ocena sprawy, obelga wobec osoby, groźba. Omówienie na forum.

15–25 min Rola świadka
Krótkie ćwiczenie: co dzieje się z falą komentarzy, gdy kolejne osoby
udostępniają wpis, a co, gdy go zgłaszają. Nauczyciel zapisuje na tablicy pięć
możliwych działań świadka.

25–35 min Zabezpieczenie dowodu
Pokaz, jak zrobić zrzut ekranu z widocznym adresem, datą i nazwą konta.
Uczniowie wykonują ćwiczenie na przykładowym wpisie przygotowanym przez
nauczyciela.

35–43 min Gdzie szukać pomocy
Omówienie numerów telefonów zaufania i sposobu zgłaszania treści w serwisach.
Rozdanie zakładek z numerami.

43–45 min Podsumowanie
Każdy uczeń zapisuje jedną rzecz, którą zrobi, jeśli zobaczy atak na kogoś w
sieci. Kartki zostają u uczniów.
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O  C Z Y M  P A M I Ę T A Ć

Nie używamy przykładów z życia uczniów tej klasy ani cytatów z rzeczywistych spraw szkolnych.
Nie cytujemy obelg na głos i nie zapisujemy ich na tablicy. Mówimy opisowo.
Jeżeli w trakcie zajęć ktoś ujawni własne doświadczenie, kończymy ćwiczenie i rozmawiamy z uczniem
na osobności po lekcji, a w razie potrzeby włączamy pedagoga.
Zajęcia kończymy informacją o pomocy, nawet jeśli nikt o nią nie pytał.

G D Z I E  S Z U K A Ć  P O M O C Y

116 111 · dzieci i młodzież     800 12 12 12 · Rzecznik Praw Dziecka
800 100 100 · rodzice i nauczyciele     112 · zagrożenie życia

W E S P R Z Y J  P O M O C  D L A  I N N Y C H
Wpłaty przez stronę: usuwaniehejtu.pl/wesprzyj
Fundacja Usuwanie Hejtu  ·  42 1600 1462 1783 5776 0000 0002
tytuł przelewu: Darowizna
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