
S C E N A R I U S Z  Z A J Ę Ć

Co internet o mnie wie
Grupa: klasy 7–8 oraz szkoły ponadpodstawoweCzas: 45 minut Forma: zajęcia z całą klasą

C E L E

Uczniowie rozumieją, jakie dane zostawiają w sieci i kto ma do nich dostęp.
Uczniowie potrafią sprawdzić i zmienić najważniejsze ustawienia prywatności.
Uczniowie wiedzą, jak reagować, gdy ich dane trafią do sieci bez zgody.

M A T E R I A Ł Y

Karta A6 „Ktoś atakuje Cię w sieci” dla każdego ucznia.
Lista kontrolna ustawień prywatności wyświetlona na tablicy.
Telefony uczniów, jeśli szkoła dopuszcza ich użycie na zajęciach.

P R Z E B I E G

0–5 min Wprowadzenie
Krótkie pytanie do klasy: co da się ustalić o człowieku na podstawie jego profilu,
jeśli zna się tylko nazwę konta. Odpowiedzi zbieramy na tablicy.

5–15 min Ślad cyfrowy
Nauczyciel omawia, co zostaje w sieci: treści publikowane przez nas, treści
publikowane przez innych, dane w rejestrach, wyniki wyszukiwania.

15–28 min Ustawienia prywatności
Uczniowie przechodzą przez listę kontrolną: konto prywatne, kto może pisać
wiadomości, kto widzi listę znajomych, wyłączenie lokalizacji, logowanie
dwuetapowe.

28–38 min Gdy dane wyciekną
Omówienie, co robić, gdy ktoś opublikuje adres, numer telefonu albo zdjęcia:
zabezpieczenie dowodu, zgłoszenie treści, rozmowa z dorosłym, w poważnych
sprawach policja.

38–45 min Podsumowanie
Każdy uczeń wybiera jedno ustawienie, które zmieni jeszcze dziś, i zapisuje je w
telefonie jako przypomnienie.

O  C Z Y M  P A M I Ę T A Ć

Nie prosimy uczniów o pokazywanie własnych profili ani treści z ich kont.
Nie oceniamy tego, co uczniowie publikują. Rozmawiamy o możliwościach, nie o winie.
Uczniom, którzy mówią o niepokojących sytuacjach, proponujemy rozmowę po lekcji.

G D Z I E  S Z U K A Ć  P O M O C Y

116 111 · dzieci i młodzież     800 12 12 12 · Rzecznik Praw Dziecka
800 100 100 · rodzice i nauczyciele     112 · zagrożenie życia
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W E S P R Z Y J  P O M O C  D L A  I N N Y C H
Wpłaty przez stronę: usuwaniehejtu.pl/wesprzyj
Fundacja Usuwanie Hejtu  ·  42 1600 1462 1783 5776 0000 0002
tytuł przelewu: Darowizna
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