Gdy dziecko
dostaje hejt

Krotki przewodnik po pierwszych krokach. Do zabrania z
zebrania i do powieszenia na lodéwce.
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Rozmowa zamiast kary

Zabranie telefonu dziecko odbiera jako kare za powiedzenie prawdy.
Wystuchaj bez oceniania

Bez pytan ,po co tam wchodzites". Winge ponosi ten, kto atakuje.
Zabezpiecz dowody

Zrzuty ekranu z adresem, datg i nazwg konta, zanim tresci znikna.
Zgtos tresc

W serwisie, w ktérym sie pojawita, i w szkole, jesli sprawa dotyczy
uczniow.

Popros$ o pomoc

Przy grozbach, szantazu i ujawnieniu danych sprawa nadaje sie na policje.

800 100 100 116111 222900 142 112

dla rodzicéw i nauczycieli  dla dziecka infolinia Fundacji zagrozenie zycia

Usuwanie usuwaniehejtu.pl - infolinia 222 900 142



CO DALEJ

Po czym poznac,
ze cos sie dzieje

Zmiana nastroju po telefonie

Dziecko chowa ekr'an, gV\(aftqwnie zamyka aplikacje, gorzej sypia.
= Nagte wycofanie z sieci

Kasowanie kont albo odwrotnie: ciggte sprawdzanie, co ktos$ napisat.
= Unikanie szkoty

Bdle brzucha i gtowy w dni szkolne, prosby o zwolnienie z zajec.
= Zmiana grona znajomych

Zerwanie kontaktow, o ktérych wczesniej opowiadato.
= Slady w rzeczach

Zniszczone przedmioty, brak pienigdzy, zgubione rzeczy bez wyjasnienia.
= Pomoc Fundacji

Konsultacje ze specjalistg, pomoc przy usuwaniu tresci i przy zgtoszeniach.

Szczegoty i zgtoszenie sprawy na usuwaniehejtu.pl
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Kontakt w sprawie zgtoszenia
infolinia 222 900 142 - biuro@usuwaniehejtu.pl - usuwaniehejtu.pl
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