
D L A  R O D Z I C Ó W

Gdy dziecko
dostaje hejt
Krótki przewodnik po pierwszych krokach. Do zabrania z
zebrania i do powieszenia na lodówce.
1 Rozmowa zamiast kary

Zabranie telefonu dziecko odbiera jako karę za powiedzenie prawdy.

2 Wysłuchaj bez oceniania
Bez pytań „po co tam wchodziłeś”. Winę ponosi ten, kto atakuje.

3 Zabezpiecz dowody
Zrzuty ekranu z adresem, datą i nazwą konta, zanim treści znikną.

4 Zgłoś treść
W serwisie, w którym się pojawiła, i w szkole, jeśli sprawa dotyczy
uczniów.

5 Poproś o pomoc
Przy groźbach, szantażu i ujawnieniu danych sprawa nadaje się na policję.

G D Z I E  S Z U K A Ć  P O M O C Y

800 100 100
dla rodziców i nauczycieli

116 111
dla dziecka

222 900 142
infolinia Fundacji

112
zagrożenie życia
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C O  D A L E J

Po czym poznać,
że coś się dzieje

Zmiana nastroju po telefonie
Dziecko chowa ekran, gwałtownie zamyka aplikacje, gorzej sypia.
Nagłe wycofanie z sieci
Kasowanie kont albo odwrotnie: ciągłe sprawdzanie, co ktoś napisał.
Unikanie szkoły
Bóle brzucha i głowy w dni szkolne, prośby o zwolnienie z zajęć.
Zmiana grona znajomych
Zerwanie kontaktów, o których wcześniej opowiadało.
Ślady w rzeczach
Zniszczone przedmioty, brak pieniędzy, zgubione rzeczy bez wyjaśnienia.
Pomoc Fundacji
Konsultacje ze specjalistą, pomoc przy usuwaniu treści i przy zgłoszeniach.
Szczegóły i zgłoszenie sprawy na usuwaniehejtu.pl
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