Ktos atakuje
Cie w siecl

To nie jest Twoja wina i nie musisz radzi¢ sobie sam. Oto, co
mozesz zrobi¢ juz dzis.
1 Nie odpisuj w emocjach

Odpowiedz w ztosci zwykle napedza sprawe i bywa uzyta przeciwko

Tob,ie.
2) Zrob zrzut ekranu

Z adresem, datg i nazwg konta. To dowdd, ktory przyda sig poznie;j.

3 Zabloku1 i wycisz
Blokowanie odcina kontakt, wyciszanie ukrywa tresci bez sygnatu dla
drugiej strony.

4) Zgtos tresc
Przyciskiem ,zgtos" przy wpisie albo koncie. Dziata lepiej, gdy zgtasza
kilka 0sob.

5, Powiedz dorostemu

Rodzicowi, wychowawcy, pedagogowi. Albo zadzwon pod 116 111,

anonimowo.
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CO DALEJ

Czego lepiej

me robié
Nie odpowiadaj tym samym

Olgelga w qdp0W|ed2| ’Eez jest obelga i moze obrécic sie przeciwko Tobie.
= Nie kasuj wszystkiego

Najpierw zrzuty ekranu. Po usunigciu trudno udowodni¢, co sie dziato.
= Nie spotykaj sie z kim$ z sieci w tajemnicy
Nawet jesli obiecuje, ze wszystko wyjasni.
= Nie wysytaj swoich zdjec
Ni_komu, kto o n.ie prosi, takze osobie, ktorg znasz z sieci.
= Nie zostawaj z tym sam
Jesli myslisz o zrobieniu sobie krzywdy, powiedz o tym dorostemu albo
zadzwon pod 116 111. To jest wazniejsze niz wszystko inne.

WESPRZYJ POMOC DLA INNYCH
Whtaty przez strone: usuwaniehejtu.pl/wesprzyj
Fundacja Usuwanie Hejtu - 42 1600 1462 1783 5776 0000 0002

tytut przelewu: Darowizna
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