Pie¢ nawykdw,
ktére chronig

Unikalne hasta i logowanie
dwuetapowe.

Przeglad ustawien
prywatnosci co jaki$ czas.

Mniej danych w profilu.

Ostroznosc¢ wobec
nieznanych odnos$nikow.

Przerwa od mediéw
spotecznosciowych.
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telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
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usuwepiehej,tu.pl/vvesprzyj
suwanie
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